

    
  
    [image: ]
    küldetésünk  

  
    
      
        
          
        

      


      
        
                    
            Utánpótlás


            A NEKA a kézilabdasport utánpótlás-nevelésének kiemelkedő bázisa, ahol 14-21 éves kor között tanulnak és versenyeznek a fiatalok. Kiváló szakembergárda dolgozik a gyerekekkel, a legmodernebb edzésmódszerekkel. A többlépcsős kiválasztási rendszer után a legtehetségesebb és a legjobb adottságokkal rendelkező fiatalok kerülnek be az akadémiára, ahol a korosztályos bajnokságokban versenyezve fejlődhetnek tovább.


          

                    
            Tudományos háttér


            A NEKA kiemelt figyelmet fordít arra, hogy a sporttudomány legújabb eredményeit beépítse az edzésmunkába, ezzel is szolgálva azt, hogy hosszú, teljes és sérülésektől mentes pályafutásra készítse fel a játékosait. Mindehhez modern eszközpark áll a rendelkezésére. Az állapotfelmérés, az egyénre szabott képzés kialakítása, a sérülések utáni rehabilitáció és a táplálkozás is tudományos alapokra épül.


          

                    
            Oktatás, képzés


            A NEKA küldetésében a teljes ember nevelésére törekszik, ez egy lényeges elem, mint ahogy az is, hogy sportágfejlesztő akadémiaként működjön. Az akadémisták sportbéli képzése mellett nagy hangsúlyt fektetünk az iskolai tanulmányok támogatására, így a kollégiumi élet fontos része a felzárkóztatás. A kézilabdázásban felhalmozott szakmai tudást pedig különböző, általunk szervezett fórumokon osztjuk meg a jelentkezőkkel.


          

                    
            Nemzetközi edzőközpont


            A NEKA komplexuma olyan kiváló adottságokkal bír, amely alkalmassá teszi arra, hogy nemzetközi edzőközpontként működjön. Nemzeti válogatottak, külföldi és hazai klubcsapatok, nemzetközi sportszervezetek vagy akár hazai cégek felkészülési színhelyéül szolgálhat a minden igényt kielégítő sportcsarnok, illetve a közvetlenül a Balaton partján fekvő lakófalu, az összes tudományos és kényelmi szolgáltatásával együtt.


          

                    
            Felmérések


            A modern kézilabdázásban nagy szerepe van annak, hogy a játékosok adott fizikai állapotához igazítsák a terhelést, így készítve fel őket a mind jobb teljesítményre. A korszerű eszközpark és a specifikus tesztek elemzése biztosítják a személyre szabott edzésmunka kidolgozását. A NEKA lehetővé teszi, hogy más sportágak képviselő is részt vegyenek a szakemberei által végzett felméréseken.


          

                    
            Rehabilitáció


            Az egészségügyi és sporttudományos csoport magasan képzett szakemberei a világszínvonalú eszközpark segítségével a sérülések utáni rehabilitációs időt a lehető legrövidebbre igyekeznek szorítani. Az orvosi háttér, a gyógytornászok, a humánkineziológusok és az erőnléti edzők, valamint a modern rehabilitációs eszközök nem kizárólag az akadémisták felépülését segíthetik, várjuk más klubok és sportágak képviselőit is.
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                      Utánpótlás


                      Hasznos edzőmeccsek Szlovénia ellen

                      
                        A NEKA két korosztályos, vegyescsapata is megmérkőzött a Balatonbogláron edzőtáborozó Szlovénia együtteseivel. Mindkét találkozót egy góllal nyerték meg a vendégek.                      
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                      Döntetlen a listevezető ellen
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                      Két győzelem és egy döntetlen a szombati mérleg
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                      Veszprém-NEKA párharcok a bajnokságokban
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            Továbbiak betöltése
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                      Tudományos háttér


                      Együttműködik a NEKA és a Graboplast a sportpadlók fejlesztése terén

                      
                        Megállapodást kötött a Graboplast és a Nemzeti Kézilabda Akadémia. A sporttudományos együttműködés a NEKA számára a magas színvonalú szakmai képzéshez szükséges források növelését teszi lehetővé, a magyar vállalat számára pedig a Grabo sportpadlók fejlesztéséhez elérhetővé válnak az akadémia éles versenyhelyzetekben szerzett tapasztalatai.                      
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                      Tudományos alapokra helyezik a sportot
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                      Stabil piramist építenek a NEKA erőnléti edzői
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                      Mérésmetodikai képzések az akadémiai rendszerben
                    


                    
                      5 hónapja

                      
                        bővebben                        
                      
                    

                  

                

                

              

            

          


          
            Továbbiak betöltése
          


        

                
          
            
              
                                                
                  [image: ]

                  
                    
                      Felmérések


                      Egy nap a NEKA-n - Tisza Volán

                      
                        Idén is folytatódik az Egy nap a NEKA-n elnevezésű program sorozat, amelynek keretében utánpótláscsapatokat hívunk meg Balatonboglárra. Legutóbb a Tisza Volán U14-es fiúcsapata járt az akadémián, és tartalmas napot töltött nálunk.                      
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                      Utánpótláskorú kézilabdázók agilitásának fejlesztése 
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                      Folyamatosan tesztelik az akadémistákat
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                      Elkezdődtek a szezon eleji felmérések a NEKA-n
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                      Rehabilitáció


                      A gyógytorna szerepe a sérülések megelőzésben

                      
                        Korábban csak akkor kerültek előtérbe, ha valakinek komolyabb rehabilitációra volt szüksége. Szerencsére mára ez már megváltozott, hiszen a NEKA magasan képzett gyógytornászai komoly szerepet játszanak a sérülések megelőzésben is.                      
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                      Folyamatosan fejlesztik tudásukat a NEKA gyógytornászai
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                      Szakmai kihívások a modern versenyeztetési rendszerben
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                      A GYÓGYTORNÁSZOK SZEREPE AZ AKADÉMIAI RENDSZERBEN ÉS AZ NB I-BEN
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                      Oktatás, képzés


                      ÁLLÁSAJÁNLAT – PEDAGÓDUS, KOLLÉGIUMI NEVELŐTANÁR

                      
                        A Nemzeti Kézilabda Akadémia Kollégium pedagógus, kollégiumi nevelőtanár munkakörbe munkatársat keres.                      
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                      Tanulni jöttek a végzős hallgatók a NEKA-ra
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                      Nevelőtanárok több szerepkörben
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                      Az edzők képzésének innovatív módszerei
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                      Nemzetközi edzőközpont


                      Állásajánlat – takarítónő

                      
                        A Nemzeti Kézilabda Akadémia (Balatonboglár) létesítményüzemeltető csapatába keressük leendő munkatársunkat TAKARÍTÓNŐI pozícióra éves állásra.                      
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                      Állásajánlat – recepciós
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                      Dán szakemberek látogatása a NEKA-n
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                      Nemzetközi edzőközpont


                      Koreai játékosok tanulmányútja a NEKA-n
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    Legfrissebb híreink


    
            
        
          
            
              

            

            
              Hasznos edzőmeccsek Szlovénia ellen

              
                A NEKA két korosztályos, vegyescsapata is megmérkőzött a Balatonbogláron edzőtáborozó Szlovénia együtteseivel. Mindkét találkozót egy góllal nyerték meg a vendégek.              
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              Állásajánlat – takarítónő

              
                A Nemzeti Kézilabda Akadémia (Balatonboglár) létesítményüzemeltető csapatába keressük leendő munkatársunkat TAKARÍTÓNŐI pozícióra éves állásra.              
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              Állásajánlat – recepciós

              
                A Nemzeti Kézilabda Akadémia Sportcsarnok és Diagnosztikai Központ (Balatonboglár) létesítményüzemeltető csapatába keressük leendő munkatársunkat RECEPCIÓS pozícióra.              
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              Döntetlen a listevezető ellen

              
                Nem kevés izgalmat és feszültséget hozott a férfi NB II-ben rendezett NEKA - Százhalombatta párharc, amely 28-28-as döntetlennel zárult. Az E-F csoport felsőházában vezető vendégcsapat ellen sokáig...              
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                    NEKA - Éles Kézilabda Iskola SE
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                    NEKA - Éles Kézilabda ISkola SE
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          Iratkozz fel hírlevelünkre, hogy az elsők között értesülhess sikereinkről!
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          A hónap akadémistái
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                      KISS MAJA

                      #32
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                        103

                      


                      
                        Kor


                        17

                      

                    


                    
                      Ebben a szezonban már három fronton, az U17-es és az U19-es bajnokságban, valamint az NB II-ben is szerepet kap és nagyon jól vette a szintlépést. Az ifjúsági csapatban egyre jobb teljesítményt nyújt, töretlen a fejlődése. Edzői, Siti Beáta és Zsadányi Sándor szerint óriási küzdő, hiszen a nehézségek és a sérülés ellenére sem adta fel, hanem ment tovább az úton, azaz kiváló a hozzáállása. Ha ugyanezzel az alázattal dolgozik tovább, akkor szép jövő áll előtte.                    
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                      Rendkívül szorgos és céltudatos játékos, aki az elmúlt időszakban hatalmas fejlődésen ment keresztül. Edzője, Kopornyik Zsolt szerint nagyon jól és tudatosan dolgozik, s jelenleg épp egy nagy áttörés zajlik az életében, hiszen eddig inkább a védekezés volt az erőssége, de most már támadásban is sokkal kreatívabb és dinamikusabban kézilabdázik. Most van a legjobb formában, ezt bizonyítja, hogy az ifjúsági válogatottba is meghívták. Jót tett neki, hogy az ifi mellett a felnőttbajnokságban is szerepelhet, hiszen összejött neki a szintlépés.
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                  A/B – Épületek


                  
                    A fiú és a leány részleg külön-külön épületben található és 182 fő elhelyezésére szolgál. Minden lakóegységhez tartozik két, egyenként kétszemélyes szoba, valamint fürdőszoba és hűtő. A szobák berendezésénél figyelembe vették, hogy a vendégek kényelmesen pihenhessenek és tanulhassanak. Az épületekben található egy-egy mosóhelyiség is, amelyben mosó- és szárítógépek állnak rendelkezésre.                  
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                  A/B –Épületek


                  
                    A fiú és a leány kollégium külön-külön épületben található és 182 fő elhelyezésére szolgál. Minden lakóegységhez tartozik két, egyenként kétszemélyes szoba, valamint fürdőszoba és hűtő. A szobák berendezésénél figyelembe vették, hogy a kollégisták kényelmesen pihenhessenek és tanulhassanak. A kollégiumban található egy-egy mosóhelyiség is, amelyben mosó- és szárítógépek állnak rendelkezésre.                  
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                  C – Irodák és apartmanok


                  
                    Az egyik szárnyban találhatóak a NEKA irodái, míg a másikban légkondícionált hotelszobák és apartmanok kaptak helyet. Ezekben a lakrészekben hálószobák, nappali, felszerelt konyha, fürdő illetve külön wc-helyiség található. A felszereltség része: mosó- és hűtőgép, tv, vvezetékes telefon. A hat 2x2 ágyas apartman mellett van még tíz kétágyas és két egyágyas hotelszoba fürdővel, mini hűtővel.                  
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                  D – Étterem


                  
                    A 717 nm-es épületben található a 200 nm-es, saját konyhával működő étterem. Itt 120 fő tud egyidejűleg étkezni, tányérszervizes vagy svédasztalos formában. Táplálkozástudományi szempontok szerint, egészséges nyersanyagokból állítja össze a menüsort a NEKA mesterszakácsa nap mint nap. A hét valamennyi napján működik a konyhánk, reggeli, ebéd és vacsora készül az akadémisták és a vendégek részére.                  
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                  E – Rekreáció


                  
                    Nyugodt környezetben, egy önálló, 410 nm-es alapterületű épületben található a rekreációs részleg, ahol pezsgőfürdő, 20 fős finn szauna, infraszauna, 10 fős gőzkabin, jádeköves masszázságy és egy speciális kialakítású, ellenáramoltatású medence található. Itt kiváló lehetőség nyílik az edzésmunka utáni pihenésre vagy éppen olyan kiegészítő kezelésre, amely a gyors regenerálódást szolgálja.                  
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                  F – Porta


                  
                    A mintegy két és fél hektáros, NEKA lakófalu egy jól védett területen fekszik. Az utca felől portaszolgálat fogadja az érkezőket, a be- és kiléptetés rendszere kártyahasználathoz kötött. Az utcai parkolónkban busznak is van fenntartott hely. Elérhető korlátozott számú belső parkolóhely is, akik pedig kerékpárt használnak, a kerítésen belül biztonságos helyen tárolhatják a járművüket.                  
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                  G – Konferencia- és rehabilitációs épület


                  
                    A 200 fő befogadására alkalmas konferenciaterem mobilfalakkal három kisebb egységre osztható, amely így akár nagy, akár kis létszámú előadásoknak és megbeszéléseknek is a színteréül szolgálhat. A rehabilitációs részleg helyiségeiben a legmodernebb sporttudományos eszközök állnak rendelkezésre, a közösségi terem pedig a kikapcsolódást szolgálja az itt felállított játékokkal.                  
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                  S – Sportcsarnok


                  
                    A 3500 nm alapterületű NEKA Sportcsarnokban egymás mellett három 20x40 méteres kézilabdapálya kapott helyet, így egy időben több mérkőzés vagy edzés is megtartható. A terek egybenyithatók, ezáltal a hely nemzetközi mérkőzések megrendezésére is alkalmas. Az élőfüves labdarúgópályát körbe vevő 350 méteres futókör, szabadtéri kondicionáló park és propriocepciós eszközpark áll rendelkezésre.                  
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                      2023-as év végi videónkban visszaemlékezünk az idei sikerekre, eseményekre és...                    
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                      Boldog új évet kívánunk! #nemzetikézilabdaakadémia #NEKA                    
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                      A félidőben nyolc góllal vezetnek a hazaiak.                    
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      EXKLUZÍV PARTNEREINK
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        Kiemelt partnerünk
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        Copyright  © 2024 Nemzeti Kézilabda Akadémia. Minden jog fenntartva..
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        Kapcsolat
        |
        Impresszum
        |
        Adatvédelem
        |
        Módszertani Központ
                |
        Cookie beállítások
              

    

  




  
    
      
        
      
      
      
        Az Ön által kiválasztott cookie-k ezen az oldalon

      

      
      
        
          Tájékoztatjuk, hogy a jelen honlap sütiket használ olyan webes szolgáltatások és alkalmazások nyújtása céljából, 
          melyek cookie-k nélkül nem lennének elérhetőek az Ön számára. Kérjük, nyilatkozzon, hogy weboldalunk milyen cookie-kat 
          használhat az Ön látogatása során. A cookie-k használatáról, használatuk módosításáról az alábbiakban tájékozódhat, 
          illetve részletesebben olvashat az Adatvédelmi nyilatkozat 2.2. pontjában.
        

        
      


      
        Szükséges cookie-k
 
        

      

      
      
        Elengedhetetlenek és szükségesek a NEKA oldalak optimális működéséhez, segítenek a 
        felhasználónak a zavartalan böngészésben és az oldal különböző funkcióinak használatában.
      

      
        Bővebben
      

      
        	Név	Cél	Lejárat
	PHPSESSID	Nélkülözhetetlen munkamenet információkat tároló cookie	Munkamenet végéig
	SystemFrame TemplateVarsPrefix	CSRF token tárolására használja a rendszer. (A CSRF token megkönnyíti alkalmazás védelmét az oldalakon keresztüli kérelem hamisítással szemben.)	Munkamenet végéig
	test	CSRF token tárolására használja a rendszer. (A CSRF token megkönnyíti alkalmazás védelmét az oldalakon keresztüli kérelem hamisítással szemben.)	Munkamenet végéig
	req_accepted	A szükséges cookie-k elfogadásának tényét tárolja.	1 év
	marketing_accepted	Az elemző cookie-k elfogadásának tényét tárolja.	1 év


      

      
      
      
        Elemző cookie-k
 
        

      
 
      
      
        Az elemző cookie (statisztika, analitika) segítik a NEKA-t, hogy javíthassa a weboldal teljesítményét.
      

      
        Bővebben
      

      
         	Név	Cél	Lejárat
	_gat_gtag_ UA_92740633_33	Statisztikai adatokat készít a weboldal használatával kapcsolatban.	2 év
	_ga	Statisztikai adatokat készít a weboldal használatával kapcsolatban.	4 év
	_gid	Statisztikai adatokat készít a weboldal használatával kapcsolatban.	2 év


      

      
      
        Kiválasztott cookie-k elfogadása
 
        Valamennyi cookie elfogadása

        Valamennyi cookie elutasítása

      

      
    

  









  