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NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA

A NEKA ELEN JAR
A SPORTTUDOMANYBAN

A Nemzeti Kézilabda Akadémia megalakuldsa 6ta
kiemelt feladatanak tekinti, hogy a kézilabdasportég
fejlesztési kdzpontja legyen, sporttudomanyos szem-
leletével és innovativ gondolkoddasaval élen jarjon

a magyar sport vildgdban. Sok tekintetben egye-
dulallé az az infrastruktGra és mukddési modell,
amely eurdpai, sét vildgszinten is kiemelkedéve

teszi az akadémiat. Szeretnénk az akadémia kiemelt
partnerei szamara is elérhetdvé tenni azt a sporttu-
domdnyos hdtteret, amellyel a fiatal magyar kézi-
labdd&zbink mellett mar mas sportdgak versenyzéit is
tadmogatni tudjuk.

A NEKA 2018 tavaszdn elkészult rehabilitacios kéz-
pontjaban minden feltétel adott az egyéni pre-
vencios, rehabilitacios és erdnléti edzések elvéeg-
zéséhez. A legmodernebb diagnosztikai és fejlesztd
eszkdzok (allas- és jaraselemzd futdépad, dinamo-
méter, antigravitacios futdpad, pneumatikus eré-
fejleszté géppark, fizikoterdpids berendezések stb.)
haszndlataval a szakemberek rehabilitacios és
preventiv munkdja eredményes, célorientdlt fejlesz-
tést tesz lehetéve.

Szakembereink ezen tevékenységuket az akadémia
diagnosztikai és fejleszté rendszerét felhaszndlva,
kidolgozott szakmai irGnyelvek, protokollok alapjan,
teammunkdban végzik. A csapatot orvosok, fiziote-
rapeutdak, gyogytorndszok, humankineziologusok,
sportmasszérok, erénléti edzék, mentdlhigiénés
szakember, egészségugyi asszisztens alkotjak.

A team objektiv vizsgdlatok alapjan meghatarozza
az egyén erdsségeit és a statikai IGncban megjelend
gyenge lancszemeit, melynek figyelembevételével
biztositja az egyénspecifikus fejlesztést. A sértlés
utdén objektiv adatok alapjén dénti el az adott spor-
tol6 sportba vald visszatérésének alkalmassagat, igy
csokkentve a visszasérulések esélyét.
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VILAGSZINVONALU
ESZKOZPARK

A NEKA altal hasznalt rendszerek a legmodernebb
sporttudomanyos adatrégzitésre alkalmasak.

- Vald eréplatot hasznalunk felugrds és rob-
banékony eré mérésére.

- Gymaware-t az erénléti edzések sordn ve-
locity based training és a teljesitmény nyomon-
kdévetésére manageléséhez.

- HUR erdplatoéval vagy GymAware rendszerrel
vizsgdljuk a sportolok robbanékony-erdékifejtését
és aktudlis dllapotat a felugrasos tesztek sordn.

- Testosszetétel meghatdarozasara inBody 270-es
eszkdzt haszndlunk, ami egyszerlen és gyorsan biztosit
adatokat az egyén aktudlis testdésszetételi aranyarol.

- Microgate Witty SEM és Timer eszkoz
segitségével vizsgaljuk a lokomotorikus gyorsasa-
got, valamint a reakcididét, a mozdulatgyorsasagot,
az irGnyvaltdsos futégyorsasagot. Az eszkdz komp-
lexitdsdbol adéddan kivaldan alkalmas fejlesztésre.
- Global Speed speed court system

ez az agilitds képességének vizsgalata.

- Stabilometrias platform (prokin)

az ideg-izom koordindcibé és egyensuly fejlesztésére
alkalmazhaté eszkdz a jatékosoknal.

- Az alsé végtagi hajlité excentrikus erejének
vizsgdlatadra a mindennapokban a ValdPerformance
NordBord eszkdzét haszndljuk. Az eszkdz gyorsan és
kénnyen értelmezhetd adatokat jelenit meg, mé-
lyebb analizisre a HumacNorm dinamométert alkal-
mazzuk. Az eszkdzzel kontrolldlt kéralmények kdzott
vizsgdlhatd az erékifejtések teljes spektruma.

- Azadllas, jaras és futas vizsgalatara egy speci-
dlis Zebris futészalag ergométert haszndalunk,
amibe be van épitve egy (talp)nyomasméré plat-
form. Az eszkdz segitségével tébb szaz Iépés kine-
matikai és kinetikai valtozoit, értékeit vizsgalhatjuk.
- Prevencios és rehabilitacios fejlesztéseket
specidlis HUR gépeken végezzik, amely nem lap-
sulyos vagy tarcsas ellendllast generdl, hanem
pneumatikusat, mely jobban adagolhato.

s ez

AlterG: egy specidlis antigravitdacios futépad,
amiben a jards és futas kézben csdkkenthetd a test
talajra hato salyereje (akar 20 szdzalékra), ami a re-
habilitécidé bizonyos fazisaiban jelentds segitséget nydit,
hiszen csékkentett terheléssel hamarabb megkezdhetd
a jaras és futds, ami csdkkenti az inaktivitdsbol adédd
mozgdsmintaban bekévetkezé anomalidk kialakulasat.
- Nordic Hamstring eccentrikus eréteszt
A vizsgdlat soran a hamstring (térd hajlité izomcsoport)
eccentrikus maximalis erejét és a két oldal kdzétti szim-
metria viszonyokat vizsgaljuk.

- lzometrias maximalis erdkifejtés vizsgalat

Egy specidlis eszkdz segitségével szinte barmely izllet
izometris maximdalis erejét képesek vagyunk meg-
hatdrozni. Az eszk6zzel domindnsan a vdll iztlet be-,-
kirotacids és a csipé iztlet ab-,addukciéd erékifejtését
vizsgdljuk meghatdrozva a szimmetria viszonyokat és
az agonista-antagonista eréardnyt.

i
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TESTOSSZETETEL-MERES

Célja a sportdghoz, poszthoz, vagy épp a mun-
kakérhoz kapcesolodé feladatellGtdshoz sziksé-
ges optimdlis testosszetételi arany feltérképezése,
meghatdrozdsa. A mérés sordn kapott adatok-
bél tobbek kdzo6tt kdvetkeztetni tudunk az adott
személy terhelhetéségére is. A mérés ,InBody 270"
eszkodzzel térténik (Bioelektromos impedancia
mérés).

FUTASVIZSGALAT

Egy futészalagon 8 km/h-val, majd annél ma-
gasabb sebességgel kell futni egy percen at.
Az eszkdz régziti a futds kézben produkailt kine-
matikai és kinetikai valtozékat.

VALLOV VIZSGALATA

Csontos alatamasztas esetén. A vizsgdlat nyo-
mdasmérd muszeren térténik, mely sordn a sza-
balyos fekvétdmasz helyzetet kell felvenni Ggy,
hogy a kéz az érzékeldn helyezkedik, majd ezt

a poziciét mozdulatlanul kell megtartania a vizs-
gélat ideje alatt (10 mp). A két oldal kdzétti teher-
eloszlds alapjdn kimutathaté a felsé végtagi szim-
metria vagy aszimmetria.

Izomtonus esetén. Szabdlyos haijlitott kard fekvé-
tdmasz helyzetben a kéz az érzékeldn helyezkedik
el, majd ezt a pozicidt kell megtartani vizsgdlat
idejére, mely szintén 10 mp. A két oldal kézotti
tehereloszlas alapjan kimutathaté a felsé végtagi
szimmetria vagy aszimmetria.

ALLAS- ES JARASVIZSGALAT

(TALPNYOMAS-STABILOMETRIA)

Allasvizsgalat. A vizsgalat ideje alatt térekedni kell
az egyenes ,alapdllas” testhelyzetének mozdulat-
lan megtartasara. A szenzor altal négyzetmilliméte-
renként regisztralt nyomasérték alapjan kirajzolodik
a test sdlya dltal a talpon keresztul a talajra hatd
nyomastérkép. A kapott képbdl meghatérozhatd

a hosszanti és keresztboltozat-sullyedés, amely

a legtdbb sportag esetén rizikétényezdéként értel-
mezhetd. A vizsgdalat alapjan szézalékosan meg-
kapjuk a két oldal kézbtti tehereloszlast is, amely
szimmetriat és aszimmetriat jelezhet. A stabilo-
metriai mérések sordn lehetéséglnk van mérni

a test nyomaskozéppontjanak elére-, hatra- és
oldalirGnyd elmozdulésat, a nyomaskdzéppont
altal megtett Gt hosszat, illetve megkapjuk a stabi-
logramm terUletét, tehdt a test stabilitdsat tudjuk
meghatérozni az eljarassal. (Klinikkumban a Sclerosis
Multiplex betegség diagnosztikdjaban hasznalatos.)

Jarasvizsgalat. Egy futészalagon 4,5 km/h se-
bességgel kell sétalni egy percen keresztul.

Az eszkdz rogziti a jaras kdzben produkalt kine-
matikai és kinetikai valtozékat, amely alapjén
meghatdrozhaté a megjelend szimmetria vagy
aszimmetria, akdr |épéshossz, akar eréhatdsok
tekintetében.
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HUZAS-TOLAS EGYENSULY IZOKINETIKUS DINAMOMETRIA

A vizsgdlat sordn a felsd végtagi htzds és tolds A mai csucs dinamométerek lehetdvé teszik vala-
mozdulatok kinetikai IGncaiban leadott teljesit- mennyi jelentdsebb izulet tesztelését. Az alap
ményt mutatjuk ki. A tolds altal produkdlt maximé-  kontrakcidk vizsgalatén tal alkalmas a maximalis
lis teljesitményt fekvétdmasz helyzetben, karhaj- erd és robbanékonysdg, az eré6-sebesség-teljesit-
litds-nyujtas kézben ,linear encoder” szenzorral mény &sszefliggés, tovabbd a gazdasdgos izom-
meérjuk. A hazas altal produkdlt maximadlis teljesit- mukddés hatterében 1évé elasztikus energia-
ményt egy hevederes edzéseszkdz (TRX) és egy, felhaszndlds minéségének mérésére is. Féként

a fogdsmagassaggal egy vonalban régzitett sérulések, mutétek utani rehabilitacid kontrolla-
saroktdmasz segitségével vizsgdljuk. A két teszt IGsara és tdmogatdsara alkalmas.

alapjdn meghatdrozhaté a dinamikus mozgds-

minta alapjan a teljesitmény-egyensdaly. FUNKCIONALIS MOZGASMINTA SZURES

(FMS)
VERTIKALIS UGROTESZT

A vizsgdlat alapjan az alap mozgdsmintdkon
A vertikdlis ugrétesztek kinetikai elemzését, keresztil meghatdrozhaték a funkciondlis diszba-
az él- és utdnpoétlassport tertletén a teljesit- lanszok, ellenjavalt gyakorlatok.
ménydiagnosztikai labor-, illetve palyamérések

oz

képességekkel — mint alsé végtagi teljesitmény
és robbanékonysag — 6sszefuggésben nydjtanak
a gyakorlatban visszacsatolhaté informaciét.

SZIVFREKVENCIA-VARIABILITAS

VIZSGALAT (HRV)

Az emberi sziv 6sszehlzéddsai kdzott kaldonbézd
hosszUsagu idé telik el, bizonyos valtozékonysdg-
gal, ebben pedig szdmos informacié tukrézédik

az adott szervezetrdl. A variabilitds/valtozékonység
megmutatja, hogy mennyire képes a sziv kdvetni

a szervezet keringési szikségleteit, minél nagyobb
a variabilitads, anndl nagyobb a sziv ,rugalmassa-
ga”, pillanatnyi alkalmazkoddképessége.
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REHABILITACIO
A NEKA-N 2/1.

A NEKA sporttudomanyos és egészségligyi cso-
portja teljes korti rehabilitacios és fejlesztési
programokat és terapiat kinal barmilyen tarto-
és mozgatérendszerben fellépd probléma ese-
tén, legyen strukturalis vagy funkcionalis, akut
vagy kronikus, mutét elétti vagy utani allapot,
csont-, izom-, in-, iztiletkadrosodds, sériilés,
hGzédas, randuléds, ficam, torés, szakaddas.

A rehabilitaciés programok arajanlatat egyéni
konzultacio el6zi meg, mely soran feltérképez-
zlik az adott problémat.

TERAPIAS KEZELESEK

Egyéni mozgdsterdpia: A vizsgalatok alapjdn

az adott problémat figyelembe véve egyéni
mozgdsprogram elkészitése, gyakorlatok instru-
alasa, levezetése, szikség esetén betanitasa.

e 60perc
e 30perc
e 10 alkalmas bérlet, 60 perc
¢ 10 alkalmas bérlet, 30 perc

KINESIO-TAPE
Izmokra, izUletekre felhelyezheté lazitds és kisebb
mértéku stabilizalds.

DYNAMIC-TAPE
lzmokra és iztletekre felhelyezhetd, biomechanikai
elvek alapjéan erételjesebb stabilizGcidt, tehermen-
tesitést tesz lehetévé, a mozgds korlatozasa nélkul.

MEDICAL FLOSSING TERAPIA
Izmok, inak, fascia és nagyobb 6démdk kezelésére
szolgdlé technika. Akar izmok bemelegitésére
is alkalmazhaté. Fellazitja a kétészdveteket és
gyorsitja a regenerdcioét.

TRIGGERPONT-TERAPIA
Fajdalmas, dgynevezett tenderpontok kezelése.
Tulterhelésbdl, nem megfeleld funkciondlis izom-
hasznalatbdl adédd pontok kilazitasa.

MULLIGAN MANUALTERAPIA
izUleti blokkok kezelésére szolgdld technika.
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MCKENZIE-MODSZER

(EGY ALKALOM, 1 ORAS VIZSGALAT)
Mechanikai eredetl gerincproblémdk, illetve
gerincsérv kezelésére alkalmas moédszer.

SCHROTH-TERAPIA (3DST)
A gerincferdulés specidlis kezelési modszere, mini-
mum 10 Cobb-fokos gerincferdulés esetén.

LYMPHDRENAZS - MANUALIS, GEPI
Nyirokproblémadk és 6démadk kezelésére szolgdldo
kezelés. EI6szér manudlis kezelés a nyirokutak
megnyitasdra, majd gépi kezelés a jobb eredmény
elérése érdekében.

DORN-TERAPIA
FSbb iztletek mechanikai problémdinak kezelése,
specidlis gerinckezelési mbdszer.

LEZERTERAPIA
Gyulladdasok és lokdlis fajdalmak kezelése.

GAME READY
Akut sérulések esetén jOl alkalmazhatdé mbdszer.
Lokdlis hitést végez, mely a fajdalomcsillapitdsban
fontos.

LOKESHULLAM-TERAPIA
Er6sen megfeszult, kontraktards és letapadt izmok,
lagyrészek kezelésére szolgald technika. (Fellazitja
a kétészdveteket, fajdalmat csillapit.)

HUR GEPEKKEL VALO EROSITO EDZESEK
(Pneumatikus ellendllast biztositd gépek hasznala-
ta, egyéni edzéstervvel.)

RECOVERY ROOM
A Diagnostztikai kézpontban kialakitasra kerult egy
recovery room (regenerdcios helység), ahol 20 db
Normatec eszkdz segitségével egy teljes csapat ese-
tén optimalizalhatjuk a regenerdciés folyamatokat.

MASSZAZS

Tovébbi informécié: www.neka.hu/egeszsegugyi-szolgaltatasok




