





A 2013-ban alapitott Nemze-
ti Kézilabda Akadémia utdn-
pbtlasképzd kodzpontként mui-
kodik Balatonbogléron, de
népszerl helyszine kalénbézé
sportdgak edzétdborainak és
szinvonalas  rendezvényeknek
is. A minden igényt kielégité inf-
rastruktdra, az egymashoz kdzel
fekvé modern Iétesitmények,
a Balaton-parti lakéfalu ided-
lis és nyugodt helyszint biztosit
a mindségi felkészlléshez és
idétoltéshez.

Hazai és kulféldi  vélogatot-
tak, klubok, csapatok, cégek
vélasztottdk mar eddig s
a NEKA-t, tébben kozuluk
visszatérnek hozzank. Az elmdalt
években a magyar és bra-
zil néi kézilabda-valogatott,
a magyar férfi és néi kardvivd
vélogatott, valamint a magyar
roévid pdlyés gyorskorcsolya-

vélogatott olimpiai felkészulését
is biztosithattuk. Vendégul lattuk
a Gyéri Audi ETO KC néi, vagy
a Dunkerque férfi kézilabda-
csapatdt, bahreini, koreai és dén
sportoldkat.

A harom kézilabdapalyat
magdban foglalé NEKA Sport-
csarnok, az erénléti edzések és
sporttudomdényos  felmérések
elvégzésére alkalmas Diagnosz-
tikai Kézpont a magas szin-
td szakmai munkdhoz nydjt
idedlis helyszint. Balaton-parti
szdllashelyek, valamint étterem,
konferenciaterem, rehabilitdcios
és rekredcidés lehetéség all
a csapatok rendelkezésére.
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NEKA SPORTCSARNOK

A nemzetkdzi meérkdzések
megrendezésére is alkalmas
sportcsarnok 2016 jlniusa 6ta
kalénb6z8 sportesemények, ed-
z8taborok, koézdsségi rendez-
vények optimdlis  helyszine.
A 3500 m2-es teremben hdrom
20x40 méteres kézilabdapdlya
kapott helyet egymas mellett,
amely igény esetén egybe-
nyithatd, illetve mozgathatd
elemekkel kuldnvalaszthatd. Ez
lehetévé teszi azt, hogy azonos
idében hdrom csapat is edzhes-
sen a jatéktéren.

A harmadik pélyan tollaslab-
da- és réplabdapdlya-felfestés
is talalhatdé. A mindségi dan
sportparketta kiméli a sportolok
izUleteit, ezdltalvédiajatékosokat
a sérulésektdl.

A lelatérendszer — fix és mobil
lelatokkal — 678 nézdé befoga-
dasdra alkalmas. A sportcsar-
nokban 01t6z6, erénléti edzéte-
rem és mobil fallal lezérhatd
VIP-terem bérlésére is van le-
hetéség. NyilvGnos esemény
megrendezése esetén igény
szerint bufé és ruhatar dll ren-
delkezésre.

A létesitmény mellett felljitott,
éléfuves labdarugépdlya, 350
méteres futdkor, kondiciond-
lis park, propriocepcids esz-
kézpark, illetve erénléti 1épcsd
biztosit vdltozatos szabadtéri
sportoldsi lehetéséget az ide
érkezd versenysport, amatdr,
uténpétlds, szabadidds sport-
egyesuleteknek.




DIAGNOSZTIKAI KOZPONT

Az élsportban és mar az
amatdér sportoldk  kozott s
egyre nagyobb szerepet kap
a képességfejlesztés és a spor-
tolok teljesitményének objektiv
mérése. Az 1212 m? alapteruletd
Diagnosztikai Kdzpontban le-
hetéség nyilik arra, hogy a NEKA
sporttudomdnyos szakemberei-
nek kézremUkddésével ezeket
a méréseket elvégezzék. Az itt
dolgozd humankineziolégu-
sok, gyégytorndszok és erén-
Iéti edzék dltal végzett allapot-
felmérések, mozgdsterdpidk,
fizikoterdpids kezelések, egyéb
specidlis ter@pidk az ide érkezdk
rendelkezésére dlinak.

A sportolékra optimalizalt, 400
m?2-es kondiciondl6- és eréfej-
leszté-terem 8 erbkeretet és

12 munkadllomast foglal ma-
gdban, valamint taldlhatd itt
10 kerékpdr-, 10 futészalag-, 4
evezéergométer. Rendelkezésre
all a Global Speed, Speed Court
rendszere, amely mozgdsos
feladatok (agilitds- és irany-
véltdsos futébgyorsasdg vizs-
gdlat) elvégzésére és elem-
zésére alkalmas specidlis eszkdz,
ami egy kijelz8bdl és a padlé-
burkolatba integrdlt érzékelék-
bél all. A NEKA szakembereinek
irdnymutatésdaval ezen szolgdl-
tatésok igénybe vehetéek.

Az  elécsarnokban  tolofallal
levalasztott, 40 f6 befogaddasara
alkalmas eléadoéterem  kapott
helyet. Az épuletben talalhatd
a négypalyas futoéfolyosd, amely
gyorsasdgi és dlloképességi

tesztek elvégzésére alkalmas.
A regenerdcids helyiségben 21
Normatec és 20-30 antigravi-
tacios szék talalhatd, amely egy
teljes csapat tagjainak regene-
Az épuletben két 20 fés csapat-
6ltdéz6 is rendelkezésre all.




NEKA FALU —

Kézvetlenil a Balaton part-
jan helyezkedik el a NEKA f&-
komplexuma, a lakofalu.
A 25 hektaros, panordmads,
osfas parkban talalhaték
a szdllasépuletek, az étterem-
nek, a konferenciateremnek
és a rehabilitadciés egységnek
helyet adé épuletek, valamint
a rekredciot és feludulést szol-
galé részleg. A terllet privat
partszakasszal és stranddal ren-
delkezik. A lakéfalu C épuletében
talélhaték a  légkondiciondlt
szobdk és apartmanok.

Az apartmanok nappalija
a jol felszerelt konyhdaval egy-
benyitott  térben  taldalhaté.
A felszereltség részét képezi egy
mosbégép, egy hUtészekrény,
valamint  egy  sikképernyds
televizio.

FEROHELYEK §zAMOKBAN
C EPULET

« apartman (10 db),
ebbdl kétfés (6 db),
négyfés (4 db)

« szoba (12 db), ebbdl
kétagyas (10 db),
egyagyas (2 db)

« 50 féréhely




A légkondiciondlt apartmanok
a legteljesebb kényelmet nydjt-
jak. A haloészobdk (amelyek
kézdtt vannak egyégyasok és
kétagyasok is) egy kozds elétér-
bél nyilnak. Tartozik hozzdjuk
egy kadat/zuhanyt tartalmazé
furdészoba.

Az apartmanok nappalija a fel-
szerelt konyhdval egybenyitott
térben taldlhatd. A felszereltség
része a mosodgép, a hutdszek-
rény és a sikképernyds téveé.




Ahogyan eddig, ugy ezutdn
is  folyamatosan  fejlesztjuk
a NEKA-t, a H épuletszarny meg-
nyitdséval pedig Uj dimenzidba
helyeztlk szolgdltatasainkat.

A lakofalu teljesen elktlénult
tertletén a vendégeink egy
kalénleges kis fellegvarban él-
hetnek, ahol minden adott
az edzések kozotti nyugodt
pihenéshez. Kényelmes, I|ég-
kondiciondlt szobdkat tudunk
biztositani, kozultk tébbnek koz-
vetlen kertkapcsolata, balatoni
panorémdja van, ami kivaléan
szolgdlja a sportoldk teljes
kikapcsolédasat.

FERGHELYEK SZAMOKBAN
H EPULET

« kétagyas szoba (20 db)
- kétszemélyes apartman

(2db)

* 44 féréhely,
akaddlymentes (1db)

« mosoéhelyiség szaritogé-
pekkel




Az (j épuletben szdllodai
mindségl szobdk és apartma-
nok taldlhaték, melyek idedli-
sak a teljes elvonulasra. Min-
degyik szoba kivaléan felszerelt,
az agyak kényelmesek, igy
a vendégeknek a legmagasabb
szintd pihenést nydjtjak. Az el-
malt idészakban tébb kivald
hazai és kulféldi egyuttes készult
a NEKA-n, s mindenki elége-
detten tdvozott, mivel ndlunk
minden adott volt szdmukra:
kényelmes szdllds, lenylgozé
Balaton-parti kérnyezet, modern
edzéterem és sportdiagnosztika,
h&rompdlydas csarnok.

Az épulet teljes tervezésénél és
kérnyezetének kialakitasanal
vendégeink kényelmét tartottuk
szem el6tt. A kdzdsségi terek ru-
galmasan alakithatéak, igy al-
kalmasak épplgy csapatépitd
tréningekre, mint a mérkdzés
el6tti és utani videdelemzésre is.
A féldszinten teakonyha is helyet
kapott, igy fogaddasokat lehet
rendezni, illetve csoportok ét-
kezését is meg lehet oldani.



NEKA FALU — szallasépuletek

A lakéfaluban  tovabbi  két
kalénallo  szallasépuletben (A,
B) még 180 fé elhelyezése bizto-
sitott. Egy lakbéegységhez 2 két-
személyes szoba tartozik faur-
ddészobdval, hUtészekrénnyel.
Mos6- és szdritbgépekkel fel-
szerelt az épulet, amelyek igény
esetén haszndlhatok.

A teljes lakofalu tertletén
ingyenesen elérhetd wifi-halézat
mukodik. A terllethez kulsé és
bels¢ parkold tartozik, 24 6ras
portaszolgdlattal.

i

FEROHELYEK SZAMOKBAN
A, BEPULET

» 2x kétagyas szoba (40 db)

« egyagyas szoba (1db),
amely mozgdsseériltek
fogadasarais alkalmas

» kétagyas szoba (7 db)

+ hdromdgyas szoba (2 db)

» Osszesen 18116 elszalla-
solasara alkalmasak a
lakéfaluban talalhaté emelt
szintd kollégiumi szobék
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NEKA FALU — konferencia- és rehabilitcios

Bérelheté a 200 f& befoga-
dasdara alkalmas konferencia-
terem, amely mobil falakkal
hdrom kisebb egységre oszt-
haté. A teremben rendelkezés-
re all hangositds, fix projektor,
motoros vetitévaszon. Az épulet
eléterében igény esetén all6-
fogaddas is tarthatd, kérésre
bufé Gzemel. A helyiség idedlis
szakmai konferencidk, képzések,
eléaddasok, csapatmegbeszé-
|ések lebonyolitasara.

A prevenciés és rehabili-
taciés részleg helyiségeiben
a legmodernebb sporttudo-
manyos, fizio-, fizikoterépids

rendszerek mellett a mozgds-
terGpidhoz szlkséges tér és
kiegészitd eszkdzok is ren-
delkezésre dlinak. A NEKA-n
hazai és nemzetkdzi viszony-
latban egyardnt kiemelkedd
lehetéségeket  kindlunk, le-
gyen sz6 akdr célzott dlla-
potjavitdsrél  vagy  sérulést
koévetd rehabilitdciés munkarol.
A komplex tudomdnyos hattér-
rel és kiemelkedé szakmai gya-
korlattal rendelkez6 szakem-
bereink nemcsak sportoléknak,
hanem  magdnszemélyeknek
is segitséget tudnak nydjtani
az egyéni konzultdciot kévetden.

épule

MODERN
ESZKOZPARK

« A rehabilitacios és pre-
ventiv munkdhoz
a pneumatikus eréfejlesztoé
géppark mellett a legmo-
dernebb tudomanyos
igényt kielégité miszerek
és fejleszt6 eszk6zok —
tobbek k6zétt antigravi-
tacios futopad, dllas- és
jaraselemzé futépad, In-
body testosszetétel-méro
gép - biztositjak a magas
szinvonali munkat.
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Nyugodt koérnyezetben, egy
o6ndllé, 410 m? alapteruletd
épuletben van a lakéfalu
rekredcios részlege. A jakuzzi, 20
fés finn szauna, 2 fés infraszau-
na, 10 f8s gézkabin, 2 jaddekdves
masszdzsGgy és egy specidlis
kialakitasa, ellendramoltatos
medence vdrja a vendégeket.
Kivalo lehetdség nyilik az edzés-
munka utdéni pihenésre, vagy
éppen olyan kiegészité ke-
zelésre, amely a gyors regene-
ralédést szolgdlja.

12




Az étterem 200 m? alaptertletd,
panorémads étkezétér, amely
egyidejlleg 142 f6 kiszolgdlasara
alkalmas. A konyha kapaci-
tdsa egyszerre 400 adag étel
elkészitésére ad lehetéséget.
Igény  szerint  tanyérszerviz
vagy svédasztalos rendszerben
térténd kiszolgalds lehetséges.
A hét minden napjdn lehetdség
nyilik reggeli, ebéd és meleg va-
csora elfogyasztasara.

Biztositani tudunk gluténmentes,
laktézmentes, vegetdridnus,
és cukormentes étkezési le-
hetéséget is.

A Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetemmel kotott
egyuttmuksédés keretében die-
tetikus dltal, a legkorszerlbb
elvek szerint kerll &sszedllitas-
ra a napi menusor, amelyet
mesterszakdcs készit el.



Rengeteget  dolgozunk,  és
oralink, hogy a munkdank
hatékonysagat ilyen  kivalo
koralmények segitik. Az itt toltott
napok alatt tébb csapattal is
megmeérkdztink. Az edzések
mellett kivalé csapatépitd prog-
ramokra is lehetéséglnk volt,
a kovetkezd években minden-
képpen jo6 lenne visszatérni ide.

Franck Maurice, a Dunkerque
vezetdedzdje
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Az olimpiai felkésztlés mono-
tonitdsadt megtérve, a meg-
szokott kérnyezetbdl kiszakadva,
Uj helyszinen, Gj ingereket kap-
tunk. ANEKA-n egy igazi vivopds-
tot rendeztek be nekunk, igy
minden adott volt ahhoz, hogy
idedlis  koérulmények  kozott
dolgozhassunk.

Szilagyi Aron, hdromszoros olim-
piai bajnok kardvivo



LOtogasson el hozzank!
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