A NEKA ELEN JAR
A SPORTTUDOMANYBAN

A Nemzeti Kézilabda Akadémia megalakulasa 6ta
kiemelt feladatanak tekinti, hogy a kézilabdasportag
fejlesztési kdozpontja legyen, sporttudomanyos szem-
Léletével és innovativ gondolkodasaval élen jarjon a
magyar sport vildgaban. Sok tekintetben egyediilallé
az az infrastruktura és mikédési modell, amely eurdpai,
sé6t vilagszinten is kiemelkedéveé teszi az akadémiat.
Szeretnénk az akadémia kiemelt partnerei szamara is
elérhetévé tenni azt a sporttudomanyos hatteret,
amellyel a fiatal magyar kézilabdazéink mellett mar
mas sportagak versenyzoéit is tamogatni tudjuk.

A NEKA 2018 tavaszan elkeszult rehabilitacios koz-
pontjaban minden feltétel adott az egyéni prevencios,
rehabilitacios es eronléti edzesek elvegzesehez.

A legmodernebb diagnosztikai es fejlesztd eszkdzok
(allas- és jaraselemzd futdpad, dinamomeéter, antigra-
vitacios futopad, pneumatikus eréfejlesztd geppark,
fizikoterapias berendezések stb.) hasznalataval

a szakemberek rehabilitacios és preventiv munkaja
eredmenyes, celorientalt fejlesztést tesz lehetdve.

Szakembereink ezen tevekenyseguket az akademia
diagnosztikai és fejlesztoé rendszerét felhasznalva,
kidolgozott szakmai iranyelvek, protokollok alapjan,
teammunkaban vegzik. A csapatot orvosok, fiziotera-
peutak, gyogytornaszok, humankineziologusok, sport-
masszorok, erdnleti edzok, mentalhigienes szakember,
egeszsegugyi asszisztens alkotjak.

A team objektiv vizsgalatok alapjan meghatarozza

az egyen erossegeit és a statikai lancban megjelend
gyenge lancszemeit, melynek figyelembevetelével
biztositja az egyenspecifikus fejlesztest. A serules utan
objektiv adatok alapjan donti el az adott sportolo sport-
ba valo visszatérésenek alkalmassagat, igy csokkentve
a visszaserulesek eselyet.
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A NEKA altal hasznalt rendszerek a legmodernebb
sporttudomanyos adatrégzitésre alkalmasak.

- HUR eréplatéval vagy GymAware rendszerrel vizs-
galjuk a sportolok robbanékony-erokifejtesét es aktua-
lis allapotat a felugrasos tesztek soran.

- Testdsszetétel meghatarozasara InBody 270-es
eszkdzt hasznalunk, ami egyszerien és gyorsan bizto-
sit adatokat az egyén aktualis testosszetételi aranyarol.

- Microgate Witty SEM és Timer eszkéz segitsegevel
vizsgaljuk a lokomotorikus gyorsasagot, valamint a reak-
cioidét, a mozdulatgyorsasagot, az iranyvaltasos futo-
gyorsasagot, az agilitasi képességet. Az eszkdz komp-
lexitasabol adodoan kivaloan alkalmas fejlesztésre is.

- SIGMA Balance Platform: az ideg-izom koordinacio
es egyensuly fejlesztésére alkalmazhato eszkdz.

- Az alsé végtagi hajlité excentrikus erejének
vizsgalatara a mindennapokban a ValdPerformance
NordBord eszkozét hasznaljuk. Az eszkdz gyorsan és
kdnnyen értelmezhetd adatokat jelenit meg, mélyebb
analizisre a HumacNorm dinamomeétert alkalmazzuk.
Az eszkdzzel kontrollalt kdrulmeények kdzott vizsgalhato
az erokifejtesek teljes spektruma.

- Az allas, jaras és futas vizsgalatara egy specialis
Zebris futoszalag ergomeétert hasznalunk, amibe be
van épitve egy (talp)nyomasmeré platform. Az eszkdz
segitségével tébb szaz lepés kinematikai és kinetikai
valtozoit, ertékeit vizsgalhatjuk.

- Prevencios és rehabilitacios fejlesztéseket specia-
lis HUR gépeken vegezzik, amely nem lapsulyos vagy
tarcsas ellenallast general, hanem pneumatikusat,
mely jobban adagolhato.

- AlterG: egy specialis antigravitacios futopad, ami-
ben a jaras és futas kdozben csdkkenthetd a test talajra
hato sulyereje (akar 20 szazalékra), ami a rehabilitacio
bizonyos fazisaiban jelentds segitséget nyuijt, hiszen
csOkkentett terheléssel hamarabb megkezdhetd
ajaras és futas, ami csokkenti az inaktivitasbol adodo
mozgasmintaban bekovetkezé anomaliak kialakulasat.
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TESTOSSZETETEL-MERES - 10 000 FT FUTASVIZSGALAT - 10 000 FT

Célja a sportaghoz, poszthoz, vagy epp a munkakor- Egy futoszalagon 8 km/h-val, majd annal magasabb
hoz kapcsolodo feladatellatashoz szukseges optimalis sebesseggel kell futni egy percen at. Az eszkdz rogziti
testosszetéeteli arany felterkepezese, meghatarozasa. a futas kézben produkalt kinematikai és kinetikai val-
A meérées soran kapott adatokbol tobbek kozott kovet- tozokat, amely alapjan meghatarozhato a szimmetria
keztetni tudunk az adott szemely terhelhetésegere is. vagy aszimmetria, akar lepeshossz, akar eréhatasok,
A meéreés ,InBody 270" eszkdzzel tértenik (Bioelektro- akar lepési fazisok tekinteteben.

mos impedancia meres).

ALLAS- ES JARASVIZSGALAT VALLOV VIZSGALATA - 10 000 FT
(TALPNYOMAS-STABILOMETRIA) - 20 000 FT

Csontos alatamasztas esetén. A vizsgalat talpnyo-

Allasvizsgalat. A vizsgalat ideje alatt tdrekedni kell masmero muszeren tortenik, mely soran a szabalyos
az egyenes ,alapallas” testhelyzetének mozdulatlan fekvotamasz helyzetet kell felvenni ugy, hogy a kez
megtartasara. A szenzor altal negyzetmillimeterenkent az erzekeldn helyezkedik, majd ezt a poziciot mozdu-
regisztralt nyomasertek alapjan kirajzolodik a test sulya latlanul kell megtartania a vizsgalat ideje alatt (10 mp).
altal a talpon keresztul a talajra hato nyomasterkéep. A ket oldal kozotti tehereloszlas alapjan kimutathato

A kapott kepbdl meghatarozhato a hosszanti és kereszt-  a fels6 vegtagi szimmetria vagy aszimmetria.
boltozat-sullyedes, amely a legtobb sportag eseten

rizikotényezokent ertelmezhetd. A vizsgalat alapjan Izomtonus esetén. Szabalyos hajlitott karu fekvo-
szazalekosan megkapjuk a ket oldal kozotti teherelosz- tamasz helyzetben a kez az erzekeldn helyezkedik el,
last is, amely szimmetriat és aszimmetriat jelezhet. majd ezt a poziciot kell megtartani vizsgalat idejére,
A stabilometriai merések soran lehetdsegunk van mely szinten 10 mp. A két oldal kozotti tehereloszlas
merni a test nyomaskozeppontjanak elore-, hatra- és alapjan kimutathato a fels6 vegtagi szimmetria vagy
oldaliranyu elmozdulasat, a nyomaskozeppont altal aszimmetria.

megtett Ut hosszat, illetve megkapjuk a stabilogramm

teruletét, tehat a test stabilitasat tudjuk meghatarozni GERINCVIZSGALATOK - 10 000 FT
az eljarassal. (Klinikumban a Sclerosis Multiplex beteg-

seg diagnosztikajaban hasznalatos.) A gerinc strukturalis és funkcionalis vizsgalata elen-
gedhetetlen része a nyugalmi teljesitmenydiagnosz-
Jarasvizsgalat. Egy futoszalagon 4,5 km/h sebesség- tikai protokollnak. A gerinc neutralis gorbuleteinek
gel kell sétalni egy percen keresztul. Az eszkdz rogziti meglétét, merteket, eltéréseit, deformitasait, valamint
a jaras kdzben produkalt kinematikai és kinetikai val- alapfunkcioinak mobilitasat, mozgasterjedelmét, sta-
tozokat, amely alapjan meghatarozhato a megjelend bilitasat és szimmetriajat tudjuk vizsgalni és elemezni.

szimmetria vagy aszimmetria, akar lepeshossz, akar
eréhatasok tekintetében.
%
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HUZAS-TOLAS EGYENSULY - 10 000 FT

Avizsgalat soran a felsé végtagi huzas és tolas moz-
dulatok kinetikai lancaiban leadott teljesitményt
mutatjuk ki. A tolas altal produkalt maximalis teljesit-
menyt fekvétamasz helyzetben, karhajlitas-nyujtas
kozben ,linear encoder” szenzorral mérjuk. A huzas
altal produkalt maximalis teljesitmeényt egy hevederes
edzéseszkdz (TRX) és egy, a fogasmagassaggal egy
vonalban régzitett saroktamasz segitsegeével vizsgal-
Juk. A két teszt alapjan meghatarozhato a dinamikus
mozgasminta alapjan a teljesitmény-egyensuly.

VERTIKALIS UGROTESZT - 10 000 FT

A vertikalis ugrotesztek kinetikai elemzéset, az él- es
utanpotlassport teruletén a teljesitménydiagnosztikai
Az altalanos kondicionalis kepessegekkel — mint alsé
vegtagi teljesitmeny és robbanekonysag - 6sszefug-
geésben nyujtanak a gyakorlatban visszacsatolhatd
informaciot.

SZIVFREKVENCIA-VARIABILITAS

VIZSGALAT (HRV) - 10 000 FT

Az emberi sziv 6sszehuzodasai kdzott kuldonbézé
hosszusagu idé telik el, bizonyos valtozékonysaggal,
ebben pedig szamos informacio tukroézédik az adott
szervezetrél,

A variabilitas/valtozekonysag megmutatja, hogy
mennyire képes a sziv kdvetni a szervezet keringesi
szukségleteit, minél nagyobb a variabilitas, annal
nagyobb a sziv ,rugalmassaga’, pillanatnyi alkalmaz-
kodoképessege.

DINAMOMETRIA - 20 000 FT

A mai csucs dinamomeéterek lehetéve teszik vala-
mennyi jelentdsebb izllet teszteléset. Az alap kon-
trakciok vizsgalatan tul alkalmas a maximalis er6 es
robbanekonysag, az er6-sebesseg-teljesitmeny dssze-
fugges, tovabba a gazdasagos izommukodes hattere-
ben levo elasztikus energiafelhasznalas mindsegenek
meréesere is. Fokent serulesek, mutetek utani rehabili-
tacio kontrollalasara és tamogatasara alkalmas.

FUNKCIONALIS MOZGASMINTA SZURES

(FMS) - 20 000 FT

Avizsgalat alapjan az alap mozgasmintakon keresztul
meghatarozhatok a funkcionalis diszbalanszok, ellenja-
valt gyakorlatok.
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A NEKA sporttudomanyos és egészseégugyi cso-
portja teljes kori rehabilitacios és fejlesztési
programokat és terapiat kinal barmilyen tarto- és
mozgatorendszerben fellép6 probléma esetén, le-
gyen strukturalis vagy funkcionalis, akut vagy kroni-
kus, muteét elétti vagy utani allapot, csont-, izom-,
in-, izlletkarosodas, sériilés, huzodas, randulas,
ficam, térés, szakadas.

A rehabilitacios programok arajanlatat egyéni kon-
zultacio elézi meg, mely soran feltérképezziik az
adott probléemat.

TERAPIAS KEZELESEK

Egyeni mozgasterapia: A vizsgalatok alapjan az adott
problemat figyelembe véve egyéeni mozgasprogram
elkeszitése, gyakorlatok instrualasa, levezetese,
szukseg eseten betanitasa.

60 perc - 10 000 Ft

30 perc - 5000 Ft

20 alkalmas bérlet, 60 perc - 150 000 Ft
20 alkalmas bérlet, 30 per - 80 000 Ft

SPORTSPECIFIKUS STRETCHING, MOBILIZACIO
+ SMR HENGER - 5000 FT
Specialis, az adott sportagat erinto, atfogo nyujtogya-
korlatok betanitasa es vegzese.

KINESIO-TAPE- 5000 FT
Izmokra, izlletekre felhelyezhetd lazitas és kisebb
mertéku stabilizalas.

DYNAMIC-TAPE - 8000 FT
Izmokra és izuletekre felhelyezhetd, biomechanikai
elvek alapjan erételjesebb stabilizaciot, tehermen-
tesitest tesz lehetdve, a mozgas korlatozasa nelkul.

MEDICAL FLOSSING TERAPIA - 4000 FT
Izmok, inak, fascia és nagyobb édemak kezelésére
szolgalod technika. Akar izmok bemelegitéseére is alkal-
mazhato. Fellazitja a kétdszoveteket és gyorsitja
a regeneraciot.

TRIGGERPONT-TERAPIA - 5000 FT
Fajdalmas, ugynevezett tenderpontok kezelése. Tulter-
helésbdl, nem megfeleld funkcionalis izomhasznalat-
bol adodo pontok kilazitasa.

-
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’ MULLIGAN MANUALTERAPIA - 10 000 FT
IzUleti blokkok kezelésére szolgalo technika.

MCKENZIE-MODSZER
(EGY ALKALOM, 1 ORAS VIZSGALAT) - 10 000 FT
Mechanikai eredetu gerincproblemak, illetve gerinc-
serv kezelésére alkalmas modszer.

SCHROTH-TERAPIA (3DST) - 9000 FT
A gerincferdllés specialis kezelési modszere, minimum
10 Cobb-fokos gerincferdulés eseten.

LYMPHDRENAZS
(MANUALIS, UTANA GEPI) - 15 000 FT
Nyirokproblemak és 6demak kezeléesére szolgald
kezelés. ElOszor manualis kezelés a nyirokutak meg-
nyitasara, majd gepi kezelés a jobb eredmeény eléerése
erdekében.

DORN-TERAPIA - 10 000 FT
Fébb izuletek mechanikai problémainak kezelése,
specialis gerinckezelési modszer.

LEZERTERAPIA - 5000 FT
Gyulladasok és lokalis fajdalmak kezelése.

GAME READY
Akut sérulések esetén jol alkalmazhato modszer. Loka-
lis hutest vegez, mely a fajdalomcsillapitasban fontos.

20 perc 5000 Ft
40 perc 10 000 Ft
60 perc 15 000 Ft

LOKESHULLAM-TERAPIA - 10 000 FT
Er6sen megfeszult, kontrakturas és letapadt izmok,
lagyrészek kezelésére szolgalo technika. (Fellazitja
a kotdszoveteket, fajdalmat csillapit.)

HUR GEPEKKEL VALO EROSITO EDZESEK
(Pneumatikus ellenallast biztositd géepek hasznalata,
egyeni edzestervvel)

30 perc 10 000 Ft

60 perc 16 000 Ft
MASSZAZS

60 perc 10 000 Ft

Az arak forintban értendok, és
NEM tartalmazzak az afa értéket!






