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A Nemzebi Kézilabda Akadémia

létrehozdsdanak otlete prokf. dr. h. c.
Mocsai Lajos nevéhez Riizédik, aki a
sportdag irdnti elkételezettségébdl
kiindulva egy sziszbematikusan Felépi-

- . . tett, a sporttudomanyokat is csata-
» A Testnevelési Egyetem rektora, egyetemi tanar et s o
sorba dllité képzési rendszert vizio-

» A Magyar Rektori Konrerencia tarselndke nale. A sportoudomdnyos és szakmai
> A MOggOﬂ" Kezilalbda SZOVGUSég GiszCeleteli elnbke péiggzggbo’ e|ke’pze|e’se szerint az akadéemi-
» A Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszévetseg elndke an Polyod munka a nemzetkdzi sporttudomad-
» Egykoni magyar valogatott kézilabdazo nyos alapokon nyugvo szakmai munkara, a
» A magyar kézilabdavalogatott egykori szévetségi kapitanya legmagasabb szintl versenyeztetesre es a
» Minden idok legsikereseblb magyar kezilalbdaedzdje; olimpiai szemglgsﬂeg%ﬂgszbesw epul. A Ieb'es!leeng s
- " . . ) ) . , annak jovokepe Osszeroglalia és képviseli mind-
ezustermes, vilagbajnoki eztstérmes, Europa-bajnok, téblbszorés magyar bajnok 076 a szakmai Suddst és topasztalatos, ame-
&s Magyar Kupa-gyéztes, KEK-gydztes, minden idok legriatalabl BEK-gydztes edzdje lyet Mocsai Lajos életutja sordn huen képviselt.
» Tiz évet dolgozott a vilag legerdsebb bajnoksagdiban, a német Bundesligaloan
» Az dltala edzett jatekosok kozul kilencen jatszottak a vilagvalogatottioan,
melybdl ket jatekosat a vilag legjobbjanak valasztottak
» EHF élecmudijas
» Allami kiclntetései: Magyar Kéztdrsasag Arany Erdemkeresz;

Magyar Erdemrend kazepkeresztje a csillaggal

PROF. DR. H. C. MOCSAI LAJOS

sporttudomanyos és szakmai féigazgato

HAJDU JANOS
sportszakmai vezetd

MOCSAI TAMAS
ugyvezetd igazgato

A Nemzeti Keézilabda Akadémia ugyvezetdie Mocsai
Tamas, egykoni valogatott kezilalbddzo, aki 190 merkdze-
sen lépett palydra a nemzeti valogatott szineiben.
Kétszeres magyar bajnok,  keétszeres Magyar
Kupa-gydzoes, EHF Kupo-gydztes, KEK-elddoncds és
KEK-dontds keézilabddzo, aki ket alkalormmal volt oz olim-
pial 4. helyezett vdlogatott tagja. Tobb mint Giz evig lebette névieguet; oz Eguestl Arob Emirse-
jotszott a legerdsebb bajoksagban, a német Bundesligdban. gek szovetsegi kapicanyi poszoia mellets
Mindennapi munkdja sordn a NEKA hozai €s nemzetkdzl elismentseget epiti, az Szaud-Ardbidban az al-Khalidzs és  al-Anli
akadémia szakmai és sporttudomdnyos, illetve iInnovacios Munkajot Pejleszti €s egyuttesénél dolgozott, Kuvaitban pedig az
koordindlia. Felsémocsolad polgarmestere, a Mogyor Arany Erdemkereszt al-Kodszio csapotdt vezette egészen az
kicuntetettje. dzsiai Bajnokok Ligdja gydzelemig.

Akademiank sportszaokmai és ndiszakag-ve-
zetdje, VoIt PelNGLE és utanpotlas szdvetseg
kapitany, aki 2008-ban a relndtt ndi valogo-
Cottat a legjobb negy kdze vezette oz olimpi-
an. Az europai mesteredzd a Kozel-Keleten is




ROMPLERITAS & TAPASZTALAT

» A Nemzeti Kézilabda Akademia a kezilabdasport utanpotlas-nevelésének kiemelkedd bazisa
» Komplex sportszakmai kepzést nyUjt
= A 14-20 éves kozotti fiatalok teljes nevelésére fokuszal
= Személyiségfejlesztd pedagdgiai kornyezetet biztosit
» Egyéni és csoportos foglalkozasokkal végzi a korosztalyok szerinti mentélis fejlesztést
~ Elsporthoz és edzésekhez igazodd iskolai tanrend és oktatés segiti a fiatalokat
» A kollégiumban diakkozponty felkészités és felzarkoztatas zajlik
» Magasan kvalifikalt szakemberekkel dolgozik
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STRATEGIA & INNOVACIO

= KiemelG sportakademiakent szoros partnersegben
dolgozik a Testnevelesi Egyetemmel
» Sokéves tapasztalat és Pelépitett rendszer alapjan mukodik
» A NEKA akadémiai, sporttudomdnyos és rehabilitacios
rendszere elérhetd mas sportdgak szamara is
» A versenysportokon tul a mozgdshoz kdtddd egyeb
szektorok szamara is NnYicott
» Egyedi eszkdzpark léven sportdgspecirfikus méeresek
es analicika biztositasa
» Allopotrelmérések és standardek meghatdrozdsa
» Egészsegmegorzes és kutatasrejlesztes
Specidlis oktatasi platrorm biztositdsa — szakkepzesek s
edzdkeépzések helyszine
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A CEL NEMZETKOZI SZINTEN IS

MEGHATAROZO BAZISSA VALNI
A SPORTTUDOMANY ES AZ
INNOVACIO TERULETEN

JOVOHEP
A NEKA a rolyamatos Fejlddes szellemeben 2021 nyardan nyitjc

meg Innovacidés és Diagnosztikai Kézpontjat.

Az 1200 nm-es létesitmeny egy kepessegrejlesztd es diagnoszoi-
kai teremmel, 4 savos Putorolyosoval, eldadoteremmel, kezelo-
helyiségekkel €s szamos innovacioval varja majd a vendegeket.



DIPLOMACIAI SIHER

A Nemzetkozi Keézilabda Szdvetseg, a Testneveles
Egyetem és a Nemzeti Kézilabda Akadémia egyutt-
mukodese értelmeélben 2018-ban Balatonboglar relke-
rUlc a kézilabddazds vilagterkepére.

Nemzetkozi Képzési és Kutatdsi Kézilabdakézpont
cimet szerezve akadémidank a vildg negy tovabbi
kepzd kozpontja egyikekent végezheti innovdacios
Cevekenyseget.




ERTEHREND, TUDATOAG,
FILOZOFIA. A NEHA tsbb...

A Nemzeti Kezilabda Akademia nemcsak egy sportdagrejlesztesi
akadémia, hanem bdrmely sportagra adaptdlhatd komplex rendszen
Egyesiti a telies embenr nevelésére es az élsportolora irdnyuld kepzesi
modellt az innovativ sporttudomdanyos hattéerrel, prevencios,
rehabilitacios és egészsegugyi szolgaltatasokkal. Teszi mindezt egy
minden igenyt kielegitd inPrastrukcurdlis hacterrel, amely kivaloan
ertekesithetd — sportagon kivuli — mas szektorok irdnydba is.
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INNOVATIV HULDETES ADAPTIV HEPZESI MODELL

» SErUkouralt szervezet és tervezett jOvokep

» Tobblépcsods, egymasra epuld kivalasztorendszer

» Sporttudomdanyok és szakemberek szinergidja » Sportagspecirikus tesztek (motorikus €s mentdlis
» Mds sportagakba adaptalhatd NEKA kepzesi modell Cesztek, jdtekkeszség-relmenes)
» Folyamattos sporttudomdnyi s infrastrukcurdlis Pejlesztes » Egyéni és csoportos Pejlesztesi tervek — szakmai teammunka
» Cél a teljes embenr nevelése » Teliesitményrokozd szinergidk
» Kooperativ tdrsadalmi részvetel » Prevencios és erdrejlesztd roglalkozdsok
» Atlathatd mukodes » Tudomanyos analitika és tervezes
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HOMPLEX SZOLGALTATAS

» Egészsegugyi szurdvizsgalatok

» Telies koru pedagogiai kornyezet

» Szemelyisegrejlesztd roglalkozasok » Sporttudomdnyos szemleélet
» Folyomatorientdlt és edzéshez igozitott tanmenet » Fizikai dllapotrelménreések és monitorozads
» Sportosztdlyok és kezilabda-sportedzoi szakkepzes » A legmodernebb diagnosztikai eszkdzpark
» Didkkdzpontu kollegium és relugyelet » Kiemelt szakmai irdnyelv és protokoll
» Felzdrkozoatds és tantdrgyi Pelkeszites » Teammunkadban vegzett rehabilitacio és Pejlesztés
» Tartalmas szabadidd-eltdltes, ertekteremtes » Folyamatosan bévlld letesicmenyi hacter

» Onkéntes programok és tarsadalmi szerepvallalas

Hapy




KOMPLEX
LETESITMENY]
HATTER
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» 3500 nm alaptenrudlet, nemzetkdzi merkdzesek
megrendezesére alkalmas sportcsarnok

» Sportesemeények, edzotdaborok, kbzdssegi es
ceges rendezvenyek optimdlis helyszine

» Nyugodt kdrnyezet, proressziondlis kiszolgdlas

» 3 palya; dan izuleckimeld sportparketta

> 7 0l6zd, 216-678 FOs leldto, VIP-Cerem és recepcio

- Eloraves putballpalya, kulceni és belceni
erosites, proprioceptiv eszkdzpark

» Eronléeti lépcso, sprintpalya és
350 meteres PULOkor
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A LAKOFALU

» 25 hektdar panoramads, kdzvetlen vizparti terdlet; kolleégium, hotel, apartmanok,
etterem, konkerencia-kdzpont, rehabilicacios és rekredcios részleg, iroddk
» Privat partszakasz €s strand, 6skas park
» Egyedi hangulat és nyugodt kdrnyezet — tokéletes relkészulési es rekredcios
helyszin a sportolok, csapatok, valamint a kulsés vendégek szamara
» Osszesen 240 rérdhely bizGositdsa (kollégium, apartmanok, hotelszobdak)
» Oktatdasra, eldaddsra és kdzdssegi programokra egyardant alkalmas -
szepardlhatd és egybenyithatd — konkerenciaterem
» Innovativ eszkdzparkkal relszerelt rehabilitacios részleg




NEMCSAK
SPORTAKADEMIA

Fejlett infrastruktura és vonzo
kornyezet a sporton tul is..

A legkondiciondlt hotelszobdk €s apartmanok a
Balatonbogldron edzdétdborozd csapatokat,
konrerencickra és céges tréningekre érkezd
vendegeket Pogadjak.  Apartmanjaink  akar
hosszabb tartozkodds esetén is a legteljesebb
kényelmet nyujcjak,

HOLLEGIUM

» 182 Pérdhely — emelt szintl Rid- s
leanykollegium kuldon-kuldon epuletiben

= Egy lakoegyseghez 2 ketszemelyes szoba,
valamint PUrdészoba és hutodszekrény tartozik

» A kollegium moso- és szaritogepekkel pelszerelt



HOTEL & npnnTmnn

=2 Agyas hotelszoba gardrobszekrény, irdaszoal, televizio,
mini hUtco, zuhanyzo, mosdo, vece relszereltseggel

1 vagy 2 agyas apartman kozds eldter es butorok, nappali
és konyha, mosogep, huto, televizio, kad vagy zuhanyzo,
vezetekes telefon Pelszereltseggel

» Egy szoba mozgdssérult vendeg szamanra
akaddlymentesitett




ETTEREM

» 200 negyzetmeter alapterulety,
panordamas etkezoten egyidejlleg
142 r¢ kiszolgdalasa

» A konyha egyszerre 400 adag etel
elkészitesere alkalmas, a het minden
napjan mukoddik

» |lgeny szenint tdnyerszerviz vagy
svedasztalos rendszeriben
coOrEENS kiszolgdlds

» Egészseéges alapanyagokbal,
mesterszakdcs altal
Osszedllicott menusor

HONFERENCIATEREM

» 200 személy berogaddsara alkalmas
konkerenciaterem

» lgeny szerint mobilralakkal elvdlaszbva hdrom
egysegre is oszthato (szakmai konrerencia, képzes,
eldadas vagy kisebb targyalds, illetve

csapatmegbeszélés is lebonyolithatd)
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RERREACIO _

» Nyugodt kédrnyezetben levo, onallo, 410 négyzetmetenr
alapterulety epulet

» 20 PGS RINN szaung, 2 REs inkPraszauna, 10 POs
gozkabin €s jakuzzi is rendelkezésre dll

» Jadekdves masszazsagy €s egy specidlis kialakitasy, , .
ellenaramoltatdsy medence is varja a vendegeket - e




ELEN A SPORTTUDOMANYBAN

Fgészsegugyi hatter, renhabilitacio
es tudomanyos analitika

A Nemzeti Kézilabda Akadeémia misszidja, hogy a keézilabdasportdg rejlesztéesi
kdzpontja legyen, sporttudomanyos szemléleteével es innovativ gondolkoddasaval
élen jarjon a magyar sport vildgaban.

Az egyedilallé infrastruktira és miikédési modell eurdpai, sét
vilagszinten is kiemelkedévé Gbteszi az akadémiat, amelynek
sporttudomdanyos hdttere, rekredcios és rehabilitdcios szolgdltatasai
elérhetdek a sportolok és sportvezetok, a mozgdshoz szorosan kdthetd
egyeb szektorok, illetve a sportot kedveld civilek szamara egyarant.

A NEKA rehaWs kézpontjaban minden Feltétel adott az egyéni
prevenciods, rehabilitacios és erénléti edzések elvégzéséhez.

A kidolgozott szakmai irdanyelvek és protokollok alapjan végzett
teammunka a Iegn&iernebb diagnosztikai és Fejleszté eszkézbk
hasznalataval eredményes, célorientdalt Pejleszbést tesz lehetévé.

A CsSOpatot  orvosok, | Rizioterapeutdk, — gyogytorndszok,
humankineziologusok, SPONEMAasszorok, erdnleai edzok,
egészsegugyi asszisztens alkotjak.
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ESZHOZPARHK

HUR erdplato vagy GymAware (roblbanekony
erckiPejGes, aktudlis dllapot)

inBody 270,(Bestosszetetel-meghatdnozds)
Mi€regde WIBEY SEM/Timer (lokomotorikus
gyorsasag, Redkclditls, agilicasi kepesseg)
SIGMA Bal&hceWwlathRerm

(ideg-izom, kderdifaciogyensuly)

Vald PerrormageeiNOPEBord (also vegoagi
hajlite-, excentrikes\erg)

Hurmac Norm dingpnomieten (Gelies
spekcrumu erdkifejtes)

Zebris PUGOszalag ergometen (lids-,

jords-, PutGsvizsgdlag)

AlcerG (specidlis antigravitacios Putopad)




VIZSGALATOH

~ Altalanos dllapotrelméres
» Testosszetetel-menres
» Futdsvizsgdlat
~ Allas- és jardsvizsgdlat (calpnyomds-stabilometrio)
= Vallov vizsgalata
» Genrincvizsgalatok
» Huzds-tolas egyensuly
» Dinamometnria
= Vertikdlis ugroteszo
» Funkciondlis mozgdsminta-szUreés
» SzivPrekvencio-variabilicas vizsgdlat (HRV)
» Lokomotorikus gyorsasag
» | ESS CeszC
= 505 CODS teszt
» 5-10-5 Pro agility teszt
» 30-15 InBermittent ritness teszt




REHABILITACIO

Reészlegunk az egyéni konzultaciot kovetden telies kord rehabilicacios es Pejlesztési programat,
Cerdpidt biztosic bdrmely tarto- é€s mozgatorendszeriben rellepd probléma  esetén
(strukcurdlis vagy Punkciondlis, akut vagy kronikus, mucet eldtti vagy utani dllopot, csont-,
lzom-, in-, izUletkarosodds, sértlés, huzodds, randulds, Ficam, tores, szakadds).

Egyéni mozgdsterdapiak

Sportspecirikus stretching, mobilizacio + SMR henger
Kinesio-tape

Dynamic-tape

Medical Flossing-terdpia

Triggerpont-terdpia

Mulligan manudlterdpia

McKenzie-modszer

Schroth-terdpia (3DST)

Lymphdrendzs (manudlis, ucana gepi)

Dorn-terdpia

Leézerterapia

Game ready

Lokeshullam-terdpia

HUR gépekkel valo erdsitd edzések



SPORTTUDOMANYOS

A rendszeres sportdiagnosztikai relme-
e/ FELmE,RE,fEH rések eredményei és elemzésel a leg-
7 modernebb adatrodgzitésnek kdszdnhe-
toden pontosan nyomon kovethetoek.
A NEKA a kuls¢® partnerek szadmara is

/ bizCositja a sporttudomdanyos Pelménre-
sek és elemzések lehetdsegert.

Az akadémistdink altal haszndlt, német rej-
leszbést Speed Court pdlya a viladg tobb
élcsapatanak relkészileseben is rOszerepet
jatszik. Tobbek kézdtt a Bayern MUnchen és
a Real Madrid labdarugoi, valamint a német
rerpi kezilabda-valogatott tagjai is Pelhasz-
naljok az eszkdz altal nyert adatokat.




Balatonboglar a Balaton déli partjan helyezkedik el, Somogy megye tobb mint
6000 lakosu tduldvarosakent, melynek jelképe és latvanyossaga a gombkildto.

Balatonboglar és Budapest kozotti tavolsag:
145 km, amely autéval masfél ora alatt megtehet6

A Balaton kivalé vizminéségével, 80 kilométeres hosszaval, 1,5 és 14 km kozotti
szélességevel Kozép-Eurdpa legnagyobb, 60 hektaron elterild tava.

'NEKA KULTURA
KEPZESI MODELL
TELJES EMBER NEVELESE
RTAGFEJLESZTO AKADEMIA
SZSEGUGY] SZOLGALTATO
TUDOMANYOS HATTER

NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA
8630 Balatonboglan Kodaly Zolcan utca 12-13.
Tel. + 36 85 888 852

N E |< A NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA CSARNOK
8630 Balatonboglan Gaal Gaszton utca 58,
Tel: + 36 85 889 120

exclusive partner:

Mercedes-Benz ‘ KONTAKT
i (\ \ Mobil: + 36 85 888 85
Made in Hungary \ E-mail: infro@neka.hu, letesitmeny@neka.hu

N www.neka.hu



