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A Nemzeti Kézilabda Akadémia létre-
hozasanak étlete prof. dr. h. c. Mocsai
Lajos nevéhez flizédik, aki a sportag

PROF.DR.H.C. MOCSAILAJOS

sporttudoményos és szakmai féigazgato

iranti elk6telezettségébdl kiindulva egy
szisztematikusan felepitett, a sporttu-

- A Magyar Testnevelési Egyetemért Alapitvany domanyokat is csatasorba allito képzési
kuratériumi elndke, egyetemi tanar rendszert vizionalt. A sporttudomanyos
- A Magyar Rektori Konferencia tarselndke és szakmai féigazgatd elképzelése szerint
- A Magyar Kézilabda Szévetség tiszteletbeli einbke az akadémidan folyd munka a nemzetkdzi

- A Magyar Egyetemi-F&iskolai Sportszévetség elndke sporttudomadnyos alapokon nyugvo szakmai
- Egykori magyar valogatott kézilabddzé munkara, a legmagasabb szintd versenyez-
- A magyar kézilabda-vdlogatott egykori szdvetségi tetésre és a személyiségfejlesztésre épul. A
kapitdnya létesitmény és annak j6véképe 6sszefoglalja és
- Minden id6k legsikeresebb magyar kézilabdaedzdje; olimpiai ezUstérmes, képviseli mindazt a szakmai tuddst és tapasz-
vildgbajnoki ezUstérmes, Eurépa-bajnok, tébbszérés magyar bajnok és Magyar talatot, amelyet Mocsai Lajos életGtja soran hien

Kupa-gyo6ztes, KEK-gydztes, minden idSk legfiatalabb BEK-gybztes edzbje képviselt.
- Tiz évet dolgozott a vildg legerésebb bajnoksdgdban, a német Bundesligdban
- Az dltala edzett jatékosok kdzul kilencen jatszottak a vildgvalogatottban, )
melybdl két jatékosat a vildg legjobbjanak valasztottak HAJDU JANOS
- EHF életmudijas néiszakag-vezetd
- Allami kitintetései: Magyar Kéztarsasag Arany Erdemkereszt;

Magyar Erdemrend kézépkeresztje a csillaggal

MOCSAITAMAS
ligyvezeto

A Nemzeti Kézilabda Akadémia és a Kézilabda-
specifikus Médszertani Kézpont tgyvezetdje Akadémidnk ndiszakag-vezetdje, volt fel-
Mocsai Tamds, egykori valogatott kézilabddazé, nétt és utanpodtids szévetségi kapitany,
aki 190 mérk&zésen lépett palydra a nemzeti aki 2008-ban a felndtt néi valogatottat
valogatott szineiben, és 270 golt szerzett. Két- a legjobb négy kdzé vezette az olimpidn.
szeres magyar bajnok, kétszeres Magyar Ku- Az eurbpai mesteredz6 a Kézel-Keleten is
pa-gyoéztes, EHF Kupa-gyo6ztes, KEK-el6dontds letette névjegyét; az Egyesult Arab Emir-
és KEK-dontds kézilabddzé, aki két alkalommal volt az olimpiai 4. he- ségek szdvetségi kapitanyi posztja mellett
lyezett valogatott tagja. Tébb mint tiz évig jatszott a legerésebb baj- Szaud-Ardbidban az al-Khalidzs és al-Ahli
noksdgban, a német Bundesligdban. Mindennapi munkdja sordn a egyuttesénél dolgozott, Kuvaitban pedig
NEKA hazai és nemzetkozi elismertségét épiti, az akadémia szakmai az al-Kadszia csapatdt vezette egészen
és sporttudomanyos, illetve innovaciés munkdjat fejleszti és koordi- az dzsiai Bajnokok Ligdja gy6zelemig.

ndlja. Felsémocsolad polgdrmestere, a Magyar Arany Erdemkereszt
kitintetettje.




KOMPLEXITAS & TAPASZTALAT

- A Nemzeti Kézilabda Akadémia a kézilabdasport utdnpdtids-nevelésének kiemelkedd bazisa
- Komplex sportszakmai képzést nyujt
- A 14-2] év kdzbtti fiatalok teljes nevelésére fokuszal
- Tébblépcsés kivalasztasi rendszerrel dolgozik
- Személyiségfejleszté pedagdgiai kdrnyezetet biztosit
- Egyéni és csoportos foglalkozdsokkal végzi a korosztalyok szerinti mentdlis fejlesztést
- Elsporthoz és edzésekhez igazodo iskolai tanrend és oktatds segiti a fiatalokat
- A kollégiumban didkkdézpontu felkészités és felzarkdztatdas zaijlik
- Magasan kvalifikalt szakemberekkel dolgozik
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" STRATEGIA & INNOVACIO

-Kiemelt sportakadémiaként szoros partnerségben dolgozik
a Testnevelési Egyetemmel
- Sokéves tapasztalat és felépitett rendszer alapjan mukédik
- A NEKA akadémiai, sporttudomdnyos és rehabilitdcios rendszere
elérhet6 mas sportadgak szadmara is
- A versenysportokon tul a mozgdshoz kété6dé egyéb szektorok
szdmadara is nyitott
- Egyedi eszkdzpark Iévén sportdgspecifikus mérések és analitika
biztositasa
- Allapotfelmérések és standardek meghatdrozdsa
- Egészségmegolrzés és kutatasfejlesztés
- Specidlis oktatdsi platform biztositdsa — szakképzések és
edzbképzések helyszine



A CEL NEMZETKOZI SZINTEN
IS MEGHATAROZO BAZISSA
VALNI A SPORTTUDOMANYOK
ES AZINNOVACIO TERULETEN

SPORTTUDOMANY

Komoly mérféldké volt az akadémia életében, amikor 2021 végén elkésziilt

a Diagnosztikai K6zpont. Az 1200 négyzetméteres létesitményben kondicionalo
és erdfejlesztéterem, négysavos futofolyoso, eloadoéterem, valamint kezel6he-
lyiségek kaptak helyet.

A sporttudomanyos eszk6z6k révén a szakamberek teljeskort allapotfelmérést
és teszteket végezhetnek el a NEKA kézilabdazéindl, illetve kiilsds klubok, valo-
gatottak sportoloinal.



DIPLOMACIAI SIKER

A Nemzetkozi Kézilabda Szovetség, a Testnevelési Egyetem és
a Nemzeti Kézilabda Akadémia egyittmiikodése érteimé-
ben 2018-ban Balatonboglar felkerult a kézilabdéazas vilag-
térképére. Nemzetkozi Képzési és Kutatdasi Kézilabda Kézpont
cimet szerezve akadémiank a vilag négy képzokozpontja
egyikeként végezheti innovdcios tevékenységeét.
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ERTEKREND, TUDATOSSAG,

FILOZOFIA. A NEKA tébb...
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A Nemzeti Kézilabda Akadémia nemcsak egy sportagfejlesztési akadé-
mia, hanem barmely sportagra adaptalhaté komplex rendszer. Egyesiti
a teljes ember nevelésére és az élsportolora iranyulé képzési modelit

az innovativ sporttudomanyos hattérrel, prevencios, rehabilitacios és
egészségligyi szolgaltatasokkal. Teszi mindezt egy minden igényt ki-
elégité infrastrukturdlis hattérrel, amely kivaléan értékesitheto — sport-
agon kiviili - mas szektorok iranyaba is.



- Strukturdlt szervezet és tervezett jovékép

- Sporttudomdnyok és szakemberek szinergidja

- Mas sportadgakba adaptdlhatd NEKA képzési modell

- Folyamatos sporttudomanyi és infrastrukturdlis
fejlesztés

- Személyiségfejlesztés — cél a teljes ember nevelése

- Atlathaté muikodés

Kooperativ tarsadalmi részvétel

TELJES EMBER NEVELESE

Teljes kérl pedagdgiai kérnyezet
- Személyiségfejleszté foglalkozdsok

- Folyamatorientdlt és edzéshez igazitott tanmenet
- Sportosztalyok és kézilabda-sportedzdi szakképzés
- Didkkdézpontd kollégium és felugyelet

- Felzdarkéztatds és tantargyi felkészités

- Tartalmas szabadidé-eltoltés, értékteremtés

- Onkéntes programok és tarsadalmi szerepvallalds

KOMPLEX SZOLGALTATAS
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ADAPTIV KEPZESI MODELL

Tébblépcsds, egymdsra épuld kivalasztorendszer
Sportagspecifikus tesztek (motorikus és mentalis
tesztek, jatékkészség-felmérés)

Egyéni és csoportos fejlesztési tervek — szakmai
teammunka

Teljesitményfokozd szinergidk

Prevencios és erdfejlesztd foglalkozdsok
Tudomanyos analitika és tervezés
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Egészségugyi szUrdvizsgalatok
Sporttudomanyos szemlélet
Fizikai dllapotfelmérések és monitorozds

A legmodernebb diagnosztikai eszkdzpark

Kiemelt szakmai irGdnyelv és protokoll
Teammunkdban végzett rehabilitacid és fejlesztés
Folyamatosan bévulé 1étesitményi hattér




KOMPLEX
LETESITMENY-
HATTER

- 3500 négyzetméter alapterulet, nemzetkdzi
mérkézések megrendezésére alkalmas

sportcsarnok

A SPORTCSARNOK £

- Sportesemények, edzétaborok, kdzdsségi és
céges rendezvények optimdlis helyszine

- Nyugodt kérnyezet, professziondlis kiszolgalas

- 3 pdlya dan, iztletkiméld sportparkettaval

- 7 6ltdz6, 216-678 fbs leldtd, VIP-terem, recepcid

- El6faves futballpdlya, kultéri és beltéri erdsités,

proprioceptiv eszkdzpark

- Erénléti 1épcsd, sprintpdlya és

- 350 méteres futdokor
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- 2,5 hektar panordmads, kdzvetlen vizparti terulet; kollégium, hotel, apartmanok, étterem,
konferencia-kézpont, rehabilitdcids és rekredcios részleg, iroddak

- Privat partszakasz és strand, 8sfas park

- Egyedi hangulat és nyugodt kérnyezet — tokéletes felkészulési és rekredcids helyszin
a sportoldk, csapatok, valamint a ktlsés vendégek szadmdara

- Osszesen 240 féréhely biztositasa (kollégium, apartmanok, hotelszobdk)

- Oktatdsra, eléaddsra és kézdsségi programokra egyardnt alkalmas — szepardlhatd

és egybenyithatbé — konferenciaterem

- Innovativ eszkdzparkkal felszerelt rehabilitGcios részleg



NEMCSAK
SPORTAKADEMIA

Fejlett infrastruktara és vonzo
kérnyezet a sporton tul is...

A légkondicionalt hotelszobak és apartmanok
a Balatonboglaron edz6taborozé csapatokat,
a konferenciakra és céges tréningekre érkezo
vendégeket fogadjak. Apartmanjaink akar
hosszabb tartéozkodas esetén is a legteljesebb
kényelmet nyqjtjak.

KOLLEGIUM

- 182 féréhely — emelt szinti fia-és leanykollégium
kilén-kiilén épiiletben

- Egy lakoegységhez 2 kétszemélyes szoba,
valamint fiird6szoba és hiitészekrény tartozik

- A kollégium moso- és szaritogépekkel felszerelt
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HOTEL & APARTMAN

- 2 agyas hotelszoba - gardrébszekrény, iréasztal, televizio,
mini hiitd, zuhanyzé, mosdoé felszereltséggel

- 2vagy 4 agyas apartman — k6zos elétér és batorok, nappali és
konyha, moségép, hiitg, televizio, kad vagy zuhanyzo, vezetékes
telefon felszereltséggel

- Egy szoba akaddalymentesitett a mozgassérult vendégek szamara
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- 200 négyzetmeéter alapteriiletl, panoramas
étkezéteér, egyidejlileg 142 f6 kiszolgalasa

- A konyha egyszerre 400 adag étel elkészitésére
alkalmas, a hét minden napjan miikédik

- Igény szerint tanyérszerviz vagy svédasztalos
rendszerben torténd kiszolgdalas

- Egészséges alapanyagokbdl, mesterszakécs és ’ :
sportdietetikus altal 6sszeallitott menusor

R KONFERENCIATEREM

- 200 személy befogadasara alkalmas konferenciaterem

- Igény szerint mobilfalakkal elvalasztva harom kisebb egy-
ségre is oszthaté (szakmai konferencia, képzés, eléadds vagy
kisebb targyalds, illetve csapatmegbeszélés is lebonyolithato)




— REKREACIO

- Nyugodt kérnyezetben Iévd, 6ndllo, 410 négyzetméter
alapteriileti épiilet

- 20 fés finn szauna, 2 fos infraszauna, 10 fés gozkabin
és jakuzzi is rendelkezésre all

- Jadekoéves masszazsagy és egy specidlis kialakitasa,
ellenaramoltatasi medence is varja a vendégeket




A Nemzeti Kézilabda Akadémia misszidja, hogy a kézilabdasportdg fejlesztési kézpontja
legyen, sporttudomanyos szemléletével és innovativ gondolkodasaval élen jarjon
a magyar sport vildgaban.

Az egyedulallé infrastruktira és milkodési modell eurépai, s6t vilagszinten is
kiemelkeddvé teszi az akadémiat, amelynek sporttudomadnyos hattere, rekredciods
és rehabilitacids szolgdltatdsai elérhetbek a sportoldk és sportvezetdk, a mozgds-
hoz szorosan koéthetd egyéb szektorok, illetve a sportot kedveld civilek szamara
egyardnt.

A NEKA rehabilitacios kézpontjaban minden feltétel adott az egyéni preven-
cios, rehabilitacios és eronléti edzések elvégzéséhez. A kidolgozott szakmai
iranyelvek és protokollok alapjan végzett teammunka a legmodernebb di-
agnosztikai és fejleszt6 eszk6z6k haszndalataval eredményes, célorientalt
fejlesztést tesz lehetove.

A csapatot orvosok, fizioterapeutdk, gyégytorndszok, humankinezioldgu-
sok, sportmasszérok, erénléti edzdk, egészségugyi asszisztens alkotjak.
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VILAGSZINVONALU
ESZKOZPARK

- HUR eréplatd vagy GymAware
(robbanékony erékifejtés, aktudlis allapot)

- InBody 270 (testdsszetétel-meghatdarozas)

- Microgate Witty SEM/Timer (lokomotorikus
gyorsasdg, reakciéidé, agilitési képesség)

- SIGMA Balance Platform (ideg-izom koordindcio,
egyensaly)

- Vald Performance NordBord (alsé végtagi
haijlité-, excentrikus erd)

- Humac Norm dinamométer (teljes spektrumd
erokifejtés)

- Zebris futdészalag ergométer (allas-, jarés-,
futasvizsgalat)

- AlterG (specidlis antigravitacios futépad)
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VIZSGALATOK

- Altal@nos dallapotfelmérés
- Testosszetétel-mérés
- Futdsvizsgdlat
- Allas- és jarasvizsgalat (talpnyomas-stabilometria)
-Valldév vizsgdlata
- Gerincvizsgalatok
- HUzds-tolds egyensuly
- Dinamometria
- Vertikdlis ugroteszt
- Funkciondlis mozgdsminta-szUrés
- Szivfrekvencia-variabilités vizsgalat (HRV)
- Lokomotorikus gyorsasag
- LESS teszt
- 505 CODS teszt
- 5-10-5 Pro agility teszt
- 30-15 Intermittent fitness teszt



REHABILITACIO

RészlegUnk az egyéni konzultaciot kdévetden teljes kéri rehabilitdcios és fejlesztési
programot, terdpidt biztosit barmely tarté- és mozgatérendszerben fellépd problé-
ma esetén (strukturdlis vagy funkciondlis, akut vagy krénikus, mdtét elétti vagy utani
dllapot, csont-, izom-, in-, izGletkdrosodds, sérulés, huzdédds, rdndulds, ficam, térés,
szakadas).

- Egyéni mozgdasterdpidk

- Sportspecifikus stretching, mobilizacié + SMR henger
- Kinesio-tape

- Dynamic-tape

- Medical Flossing-terapia

- Triggerpont-terapia

- Mulligan manudlterépia

- McKenzie-modszer

- Schroth-terépia (3DST)

- Lymphdrendzs (manudlis, uténa gépi)
- Dorn-terapia

- Lézerterapia

- Game ready

- Lokéshulldm-terdpia

- HUR gépekkel valb erdsité edzések



SPORTTUDOMANYOS

FELMERESEK

A rendszeres sportdiagnosztikai felmérések
eredményei és elemzései a legmodernebb
adatrégzitésnek készénhetéen pontosan nyomon
kdvethetdek. A NEKA a kulsé partnerek szdmara is
biztositja a sporttudomdanyos felmérések és elem-
zések lehetdségét.

Az akadémistdink altal haszndlt, német fejleszté-
sU Speed Court pdlya a vilag tébb élcsapatanak
felkészulésében is fészerepet jatszik. Tébbek kdzbtt
a Bayern Munchen és a Real Madrid labdarugdi,
valamint a német férfi kézilabda-valogatott tag-
jai is felhasznaljak az eszkéz altal nyert adatokat.




Balatonboglédr a Balaton déli partjan helyezkedik el, Somogy megye tébb mint
6000 lakosu udulévarosaként, melynek jelképe és latvanyossdga a gdmbkilato.

Balatonboglar és Budapest k6zotti tavolsag:
145 km, amely autéval maésfél éra alatt megkdzelithetd

A Balaton kivalé vizmindségével, 80 kilométeres hosszdval, 1,5 és 14 km kozotti
szélességével Ké6zép-Eurdpa legnagyobb, 60 hektdron eltertld tava.

KOMPLEX AKADEMIAI RENDSZER
NEKA KULTURA
KEPZESI MODELL
TELJES EMBER NEVELESE
SPORTAGFEJLESZTESI AKADEMIA
EGESZSEGUGY] SZOLGALTATO
TUDOMANYOS HATTER

NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA
8630 Balatonboglar, Koddly Z. utca 12-13.

:, \ N E |<A Tel:: +36 85 888 850

NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA

NEMZETI KEZILABDA AKI.\'DEMIA SPORTCSARNOK
NEKA DIAGNOSZTIKAI KOZPONT

Balatonbogldr, Gadl Gaszton utca 58.
Tel.: +36 85 889 120

KONTAKT:
Tel.: +36 85 888 851
HONVEDELMI E-mail: info@neka.hu, letesitmeny@neka.hu

Mercedes-Benz MINISZTERIUM www.neka.hu

Made in Hungary




